


Tohle upénlivé prani slySel nejeden otec, a to jiz po nékolik generaci. Galusky
sice nahradily uzké plasteé, ale naléhavost toho prani zlstala. Sami tatinkové
jsou pro své potomky casto vzorem promitnutym do klukovskych snd, v nichz
tfimaji v rukou oblouky fiditek - stejné jako jejich dospéli hrdinové. A trh, jak to
byva, na détské tuzby reaguje, v nabidce frady renomovanych znacek se objevily
seriové modely silnicek s 26 ¢i dokonce 24palcovymi koly, tedy uréené uz

I pro ditka cCerstve Skolou povinna. Je vibec vhodné pofidit mladym adeptdm
cyklistiky silni¢ni kolo tak brzy? A neni vlastné jedno, na jakém kole se dité
vénuje své zabave, kdyz zrovna nema zavodnické ambice? Anebo k nim stejnée

sklouzne praveé kvali netrpélivym tatinkiim?

Pokud ditko do silni¢ni cyklistiky neni tlaceno rodici, jeho touha po sil-
ni¢nim kole jde ruku v ruce s jeho cyklistickym rozvojem a mentalni vy-
spélosti. Rozhodné predpoklada zvladnuté zaklady jizdy bez pomocnych
stabiliza¢nich kolecek a nékolik prvnich padd po hlavé pfes fiditka horské-
ho kola do hromady listi. Jinymi slovy - silni¢ni cyklistikou vasen ke kolu
nezacing, ale neni ddvod jejim svoddm ditéti branit a ani nelze predvidat,
kdy ta touha propukne. Mladému sportovci, at uz je to vychazejici hvézda
profesionalniho sportu nebo dozivotni hobik, presedlani do sedla silni¢ni-
ho kola musi pfinaset zabavny pocit hry. Je to trochu jind hra, nez na jakou
jsou sotva nactileta stvoreni zvykla, definice dokonale vhodného traveni
Casu je ale preci tak nejasna...

KOLO BY MELO VYHOVOVAT DITETI,
NIKOLIV OBRACENE

Neni pochyb o tom, Ze za vstupem silni¢nich kol v détskych velikostech
na cyklisticky trh nestoji pouze ekonomicky potencidl, ale i chvdlyhodna
snaha vyrobcl zajistit malému cyklistovi stejny jizdni pozitek, s kterym se
dom z vyjizdék vraci jejich nadseni otcové. Zkraceni ramovych trubek mezi
kola s mensim prdmérem umozni ditéti usednout na stroj v pfiznivéjsich
kineziologickych souvislostech. Pfed¢asné usazeni na ,tatovo kolo" totiz
ditéti mdze ublizit, pfilis dlouhym posedem (nefku-li nevhodné vysoko
umisténym sedlem) si mimo jiné vytahuje ruce z ramen, pfetézuje trapé-
zové svaly a vzpfimovace hlavy a co hiif, ohybd patef
do neptirozené flexe v bederni i hrudni oblasti, zadéla-
va si tak na ,cyklisticky hrb" a na problémy v oblasti in-
timnich partii. Pro usazeni malého sportovce do sedla
kola plati podobna pravidla fittingu jako u dospélych
(vysku sedla Ize kromé obvyklého poloZeni paty pro-
pnuté nohy na pedal nastavit presnéji podle metody
fittingového systému Retll, ktery ndsobi vysku roz-
kroku koeficientem 0,887, a jezdcdm pak fitter vySku
sedla sniZuje podle flexe patefe a pnuti sval( zadni
strany stehen), avSak Spatné odstranitelnou potizi
v nabidce détskych kol je uhel Slapani. Vyrobci silnic-
nich komponent( totiz pro maly trh détskych kol nevyrabi pfislusné dlouhé
kliky, nejkratsi rozmér sériové vyrabénych klik nabizi firma Rotor v délce
155mm (nejbéznéjsi vyrobce Shimano nabizi pouze 165mm a delsi) a i ta-
kové kliky jsou pro 150 cm vysoké dité pfilis dlouhé. Kratsi kliky jsou obvyk-
le montovany na détska horska kola a umoziuji vyrobclm umistit stfedo-
vé pouzdro niz, takze maly sportovec mlze sedét ve spravné vzdalenosti
od stfedu a zarovert dosahne nohama na zem, coZ je obvyklad podminka
déti pred usednutim na jakékoliv kolo. Kvdli délce klik se vyrobci détskych
nezabyvaji. Uvédomuiji si totiz, ze vétsinu déti pfilis nezajima, v které fazi
otacky maji zrovna kliku a snizeni ulozeni stfedové osy by vedlo ke Skrtnuti
pedalu o zem a k padu.

CYKLISTICTI TRENERI
PRACUJICI S MLADEZ
SE SHODUJI, ZE SE.
ZAHAJENT SPECIFICKE
PRIPRAVY NESMI]
USPECHAT, ALE AN
PROVAHAT.

Problematika délky klik je jednim, ale nikoliv je-
dinym prikladem neuplné predstavy, ze k sestaveni
détského silni¢niho kola staci zmenSeni ramu a vy-
pletl. Ackoliv vyrobci se snazi détem zajistit pocit
bezpeci a pohodli stavbou jakychsi hybridnich kol
s Sirokymi plasti a bikovymi brzdami, nemohou do-
kazat dostate¢né minimalizovat i dalsi komponenty
kola. Kromé& pochopitelného pomijeni sériové mon-
tdze vhodnych prevodd pro mladeznické kategorie,
které se vyrobcim pro maly trh nevyplati vyrabét
(na testovanych kolech jsme nasli vyznamné tézsi
ozubeni, nez které Ize povazovat za vhodné pro mladé cyklisty; mezina-
rodni cyklistickd federace prozietelné omezuje prevody v mladeznickych
zavodech - s ohledem na Sitku obuti smi mladsi Zactvo ve véku 10-12
let pouzit prfevod 46x17, starsi Zactvo 46x16, kadeti mohou mit 46x14
a juniofi ve véku 17-18 let nejvyse 52x14) jsou détska kola vybavena tra-
di¢nimi obloukovymi fiditky, ktera jsou pro déti pfilis hluboka (a zpravidla
také Sirokd), predevsim v3ak malé prsty sportovce nemohou bezpecné
dosahnout na fadici/brzdové paky. Pro malého jezdce, natozpak pro rodi-
¢e rozhodné neni zrovna uklidiiujici védomi, ze potomek se v pfipadé nut-
nosti okamzité zabrzdit nejprve musi zahaknout palci za oblouky a viemi
prsty se snazit dosdhnout na paku...
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TEMA KDY POSADIT DITE NA SILNICNI KOLO?
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TEMA KDY POSADIT DITE NA SILNICNI KOLO?

POHLEDEM TRENERA

Cyklisticti trenéfi pracujici s mladeZi se shoduji, Ze na obecné
pfijimané teorii o nejefektivnéjsim rozvijeni rychlostnich pfedpokla-
dd ve véku od deseti do patnacti let véku je leccos pravdy, ze se
zahdjeni specifické pfipravy nesmi uspéchat, ale ani provahat. Za-
nedbani rychlostniho tréninku (silni¢ni nebo dréhové pripravy) nuti
pozdé&ji profesionaly dohanét nedilnou soucdst zavodnické vyba-
vy silovym tréninkem. Obava z takzvané ,pfedcasné specializace”,
kterou nejlépe reprezentuje Upénliva snaha o minimalni zapojeni
silni¢niho tréninku do pfipravy mladého sportovce s pohybovym
talentem a vl ,délat” cyklistiku, pfinese sportovci omezené moz-
nosti jejich zaméfeni. Usuzujeme-li ze sloZeni jezdcl v sou¢asném
profipelotonu, silni¢ni tréninky zafazené do vSeobecné pfipravy
a jizd na horském kole ,az" v kadetském nebo dokonce juniorském
véku nijak zvlast neovlivni vrchaiské ambice, sprintefi a vybusni
klasikafi profipelotonu uz z takového sportovce pravdépodobné
nevyrostou.

Tréninkové pozadi brzkého zafazeni specifické pfipravy by ka-
zdopadné ditéti mélo zlstat utajeno. Sebetalentovanéjsi mlady
sportovec, ktery zjisti, Ze kolo je dfina a dril, se pfi prvni pfileZitosti
usadi namisto do sedla kola na pafez vedle cesty a dal prosté ne-
pojede.

Martin Hacecky
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NAZORY TRENERU

Vojtéch Cervinek
dlouholety trenér Spickovych profesionald i mla-
deZe na silnici, v MTB i cyklokrosu

NEJDRIV MUSI UMET KOLO ZNICIT

.Nejsnaze Ize odhadnout
technickou vyspélost di-
téte v terénu. Nékteré
déti vypadaji na devét
a je jim trinact, u jinych
je to naopak, proto nelze
vytvorit néjakou obecné
platnou tabulku. Zasadni
ale je, aby si co nejdéle
hrdli, a hlavné svoje prvni
kolo dokazali rozmlatit.
Az kdyzZ zjisti, Ze jim kolo
z Tesca nestaci, tak bych uvazoval o nécem lep-
S$im nebo dokonce o zafazeni prvnich silni¢nich
vylet. Budu mnohem klidnéjsi, kdyz si budu jisty,
Ze nespadne na kanalu, kdyz nas bude predjizdét
auto, Ze bude umét radit a zastavit, kdyZ to bude
potreba. Bez zékladni pripravy bych nikdy na silni-
ci nikoho nepustil. V rdmci zpestreni cyklistiky pro
zabavu jsem zastancem détskych silni¢nich kol,
ale zacinat na silnici? V Zadném pfipadé.”

Milan Spésny

zakladatel a $éftrenér projektu MS Bike academy

AT SI CO NEJDELE HRAJI
,Stale Sirsi nabidka dét- T
skych silni¢nich kol souvisi
s uspéchanosti doby. Rodi-
¢e svym détem kupuji ¢im
dal tim dfiv velmi dobra
kola a ¢asto je tim predcas-
né vhodi do zavodni cyklis-
tiky. Setkdvam se s tim sta-
le dokola, rodi¢e se snazi
v nejlepsi vite pofizovat
détem materidlni vyhodu,
aby byly lepsi v zavodech.
Dobrym pfikladem jsou nepfimérené velké vyplety,
dité na 29 palcovém biku sice projede se zavienyma
ocima rock garden a ujede soupefdim na rovinatych
Usecich, jenomZe nedokaze kolo ovladat v opravdu
technickych pasazich trati. Na velké kolo musi byt
dité dost staré - technicky vyspélé. Jinak si zplsobi
tak leda psychickou Ujmu pfi nasedani a sesedani,
nebude si véfit a prestane ho to bavit. Proto jsem
samoziejmé zastance vybéru adekvatni velikosti
kola k vysce ditéte, ale drzel bych ho dal od silni¢ni
cyklistiky az do véku, kdy doroste do nejmensi veli-
kosti ramu pro standardni velikost silni¢nich vyple-
td. Nefikam to kv(li svoji zfejmé vazbé na biky, jsem
zarputilym zastancem silni¢ni a drahové pfipravy,
ale az ve véku, kdy se snazim na dité aplikovat prv-
ky rychlostniho tréninku. Do té doby by méla byt
cyklistika jen hrou. Tu si na silnici dokazu predstavit
mnohem obtiznéji nez v lese na horském kole, sil-
ni¢ni cyklistika je spojend s najizdénim, do 12 nebo
13 let nikoho na silnici nenutim. Kolo je silovy sport,
nesmi se s nim zacit pfilis brzy."

Petr Hejhal
trenér pripravky a Zakovskych kategorii Dukly Praha

NA HORSKEM KOLE
SE PROJEDE LIP

.Nejdllezitéjsi je, aby se
prcek na tom kole necitil
Spatné. KdyZ ho posadim
na détské silni¢ni kolo
hned poté, co ho zbavim
balan¢nich kolecek, uz ho
na to nikdy v Zivoté ne-
dostanu. AZ kdyz si bude
schopny stoprocentné
ovladat horské kolo s rov-
nymi fiditky, na kterych
si bude mnohem vic véfit, zvladne skakani v lese
anebude se bat projet smykem mokrou zatackou,
uvazoval bych o presedlani na silni¢ku. Jsem ale
presvédceny, Ze se to stejné nestane driv, nez do-
roste do nejmensiho ramu s klasickymi 28palcovy-
mi koly. Vzdyt se dnes da& sehnat i ram ve velikosti
44, to by podle mé mélo byt prvni silni¢ni kolo.”
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TIPY NA VYBER DETSKE SILNICKY
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¢ Dost oSemetna situace nastane jiz
pfi vybéru vhodné velikosti ramu.
Sporivost sice nabada poridit
o0 néjaké to ,Cislo” vysSi ram, aby
déle vydrzel. JenZe v takovém
chvili se mlze snadno stat, ze
je po na pohled vyhodné koupi
zadélano na celozivotni odpor
ditéte k cyklistice. Strach z vysky,
minimalni Sance na jisté dosazeni
zemé ze sedla a s délkou spojena
horsi ovladatelnost mohou byt
spoustécem této averze.

Stfredobodem otaceni jsou kliky.
Prilis dlouhé nedovoli zaziti
kruhového pohybu, kratke zase
snizi efektivitu prenosu energie.

S tim se samozrejmé poji i moznost
pfevodovani stroje. U pfilis malych
kol (16") totiz prehazovacka mutze
suplovat spiSe praci stojanku, tak
blizko se voditko priblizi zemi a ze
v takovém pripadé hrozi kazdou
chvili jeji poSkozeni, je nasnadé.

Razeni je ostatné samostatnou
kapitolou. Délka kroku fadici

paky, konstruované s ohledem

na ergonomii pohybu dospélé dlané,
muze byt u nékterych ratolesti
prilis velka. Stejné je tomu pak

i s tvarovanim riditek, kde zalomeni
obloukl smérem k pakam (obvykla
délka predsazeni je 70 mm)

mUze dostat ovladace z ,dosahu”
uzivatele. Zde je samozfejmé tieba
pamatovat i na tvarovani oblouku,
aby byla brzdova paka dosazitelna
pro kratsi prsty i ze spodniho
Uchopu.

Jako velka vyhoda se u détskych
silni¢nich kol mohou jevit brzdy
typu cantilever, nebo V-brake.

Zde je mozno pomérné variabilné
pracovat s odporem vratnych
pruzin. V pripadé silni¢nich Celisti
mohou napomoci konvexni
podlozky mezi Celist a botku,
samoziejmé za asistence delSich
fixaCnich Sroubd. Jako bonus

jsou vnimany i pfidavné brzdové
paky u predstavce. Jen pozor

na provedeni, aby byly jejich konce
pro détskou délku prstt dosazitelné.

Hmotnost je u détskych kol snad
nejzasadnejSim faktorem. Roztocit
néjakou ,Cinku” je pro dité na rozdil
od dospélakd o dost slozitéjsi, chut
do sportovani a akéni radius vyjizdék
zejména v kopcovitém terénu se
mohou v takové chvili rapidné snizit.

Obvyklé rozmezi délky klik
u détskych kol je podle velikosti
145-165mm (24"-26").

(ep)

padesattiijedenactkvéten2017

STEVENS JUNIOR CX 24
cena 21 590 K¢
www.cyklosvec.cz

hmotnost 9,5kg

vyska ramu 350 mm

délka klik 152mm

Sitka riditek 380 mm

prevody 2x9 prevodniky 34/42 z., kazeta 11-28 z.
fazeni Shimano Sora

brzdy mini V-brake

doplriky kryt prevodnikd

GIANT TCR ESPOIR 24
cena 17 499 K¢
www.giant-bicycles.cz

hmotnost 8,55kg

vyska ramu 13,5" (34,5¢cm)

délka klik 152mm

Sitka riditek 380 mm

prevody 2x8 prevodniky 34/48 z., kazeta 11-30 z.
fazeni Shimano Claris

brzdy celistové Lee Chi RC-459

doplnky pridavné brzdové paky u predstavce
doporuc¢eno do vysky 152cm

FELT F24X
cena 23 990 K¢
www.feltcycling.cz

hmotnost 9,48kg

vyska ramu 390 mm

délka klik 155mm

Sirka riditek 360 mm

prevody 2x9 prevodniky 28/40 z., kazeta 11-32 z.
fazeni MicroShift

brzdy mini V-brake

doplriky ptidavné brzdové paky u predstavce

120-140cm

SCOTT SPEEDSTER )R 24
cena 22 370 K¢
www.scott-sports.com/cz/cs

hmotnost 8,7kg

vyska ramu neudavéna

délka klik 145mm

Sitka riditek 380 mm

prevody 2x8 prevodniky 34/46 z., kazeta 11-30 z.
fazeni Shimano Claris

brzdy celistové Scott Comp SCBR 312

doplnky pridavné brzdové paky u predstavce
doporuc¢eno na vysku 130 - 145cm

130-150cm




