Denni porce zdravi

Osobné nemdm rdd viechny ty kam-
pané odkazujici aktudlné na rizné
dopliiky stravy jako na podptirné prostied-
ky pro zvySeni imunity,
nicméné dobrd imunita
je zdklad a pro ni je di-
lefitd rovnovdha vsech
ldtek v téle, aby spravné
fungovalo. At uZ je to
pestrd a vyvdZend strava
nebo potravinové do-
plitky & riizné vitami-
ny a minerdly, ve musi
byt v harmonii. A po-
kud sportujeme, a Ze to
v téhle dobé je pro fadu
z nés jediny Gnik pfed
vieobecnym  stresem
a ,blbou“ niladou, po-
time se a jsme unaveni,
tak bychom méli dodd-
vat télu potiebné ldtky
stejné, jako kdyz sportu-
jeme v letnich mésicich.

Vyzkousel jsem béhem dvou poslednich
mésicti Penco Athlete Daily Caps, coz je
doplnék stravy obsahujici Siroké spektrum
minerdltl a vitamind, navrzeny specidlné
pro stimulaci oslabené imunity po sportov-
nim vykonu & tréninku. Jde o standardni
tobolky s nutnosti dostateéné je po poziti
zapit a jejich obsah je pak komplexem za-
hrnujicim vitaminy D, A, C, B6, déle ky-

selinu listovou, stopové prvky zinek, méd,
selen a také extrakt z tfapatky nachové
(Echinacea purpurea) nebo betaglukany
od Goldcell. Zinek je
dle odbornych studif
vyznamnym prvkem pro
zlepfeni imunity a tfa-
patka nachové zase pod-
poruje funkce dychaciho
systému.  Betaglukany
pak ptispivaji k posileni
ptirozené obranyschop-
nosti organismu.

Jednu tobolku denné
po dobu dvou mésici,
takové bylo davkovani
béhem testu, nicméné
dospély mize pii vyS$im
vykonu nebo v zimnim
obdobi, kdy je imunita
ptirozené slabsi, uzivat
dvé tobolky. Nedostavily
se zadné trévici potize
ani jsem se necitil nezni-
Litelny, prosté jsem normélné fungoval, coz
je asi nejlepsi a vlastné ten nejpfirozenéjsi
vysledek. Baleni obsahuje 120 tobolek,
takZe vysta¢i na Ctyfi, piipadné dva mésice,
podle ddvkovéni, cot je pti cené 390 ko-
run v podstaté zanedbatelny denni naklad
na leps{ fungovan{ obrannych mechanismt
v naSem téle.

(uz)

www.cykl.cz



